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Официального оппонента, профессора, доктора медицинских наук,
Аравийской Елены Александровны на диссертационную работу
Николаевой Анастасии Юрьевна на тему: <<Разработка апгоритма
обследования и лечения постковидных алопеций на основании изучения
состояния микроциркуляции, особенностей метаболизма)>,
представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских
наук по специальности : 3.1.23.,Щерматовенерология

Актуальность темы диссертационного исследования

,Щиагностика и лечение постковидной iLпопеции стztпи акту€tльными

вопросами дпя российской и зарубежной дерматовенерологии в условиrIх

развившейся пандемии covid-l9. однако, глцrбинные механизмы именно

постковидного выпадениrI волос остаются мatJIоизrIенными. Большинство

исследов аний, посвященных постковидной алопеции были направлоны на

из}цение изолированных факторов, влияющих на механизм постковидного

выпадениrI волос, зац)агивitли отдельные покrIзатели: микронуцриентный

статус, ц)ихоскопические признаки

В диссертационном исследовании Николаевой А.Ю. отражено

изменение характера обращаемости пациентов на ц)ихологический прием в

период с 2018-2022 год, вюIючающий в себя доковидный и постковидныЙ

период. Проведенные в работе фундамент€IIIьные исследования так же не

менее акту€tпьны. В представленной работе диссертантом гIроведено иЗ)пIеНие

данного вопроса комплексно, вкJIючая лабораторные и инструментaльные

методики.

Степень обоснованности научных положений, выводов и

рекомендаций, сформулированных в диссертации

Высокая обоснованность на)чньш положений, выводов и рекоМеНДаЦИЙ

подтверждается хорошо высцlоенной методологией проведениlI

диссертационного исследованчIя, достаточной выборкой дJUI ре€tлизации целИ

исследования с )пIетом новизны патологии, использованием методов



объективизированной клинической оценки, современным на)чно-

техническим уровнем лабораторных и инструмент€tльных исследований.

Щель и задачи исследования сформулированы четко; практические

рекомендации логично истекают из поJý/ченных результатов и соответствуют

цели.

,.Щостоверность полученных результатов и новизна исследования

,Щостоверность поJIученных результатов подтверждается достаточным

числом наблюдений, rrрименением специzrлизированных методов оценки

тяжести клинических проявлений при постковидном выпадении волос.

Исследования микроциркуJIяции произведено на высоком уровне с

исIrользованием современных методик и лабораторного оборудования.

ПримененrIлись современные методы статистического анализа - программныЙ

пакет Microsoft Ехсе1 20Iб и IBM SPSS Statistics 26.

Выполненная диссертантом Николаевой А. Ю. работа впервые оц)ажает

комплексную оценку показателей биохемилюминесценции, перекисного

окислениrI липидов и белков, конценц)ации оксида zlзота, а также параметроВ

системы гемостаза с использованием метода динамической

тромбофотомец)ии, результаты которых отражают основные пуги развитиrt

патологического процесса, )ластвующего в р€lзвитии механизма

постковидной zшопеции.

Продемонсц)ировано, что под влиянием вируса SДRS-СоV-2

происходят значимые изменения в системе микроциркуJUIции в виде

изменениrI пространственно-временной динамики фибринообразования,

въUIвлены выраженные признаки окислительного стресса: повышение

лабораторнъгх rrок€вателей rrерекисного окисления липидов, перекисного

окислениrI белков, оксида азота, повышение показателей

биохемилюминесценции.

,Щиссертантом вьuIвлено, что при проведении динамической

тромбофотометрии происходит образование спонтаннъгх сгустков в группе

пациентов с постковидным выпадением волос



Таким образом, полrIенные диссертантом новые на)чные данные

позволили оцеЕить влияние инфекционного процесса на развитие

постковидного выпадения волос, сформировать ztлгоритм диагностики,

позвоJuIющий персонutпизировать лечение в зависимости от результатов,

поJtученных в процессе обследов ания.

Значимость результатов для развития медицинской науки и
практики

Результаты диссертационного исследования имеют важное на}чно-

практическое значение для дерматовенерологии.

Результаты диссертационной работы Николаевой А.Ю. ре€lлизованы в

практической работе Университетской кJIиники ФГБОУ ВО <Приволжский

исследовательский медицинский университет) Минздрава, России,

Госуларственного бюджетного уIреждения здравоохранениrI Республики

Мордовия кМорловский ресгryбликанский кожно-венерологический

диспансер>, Государственного бюджетного )цреждения Ресгryблики Марий

ЭЛ <<Ресгryбликанский кожно-венерологический диспансер>, КировскиЙ

областной кожно_венеропогический диспансер>, ООО <РОСТ-медицина),

(ООО Косметология), (ООО Смарт бьютп>, в образовательном процессе на

кафедре кожных и венерических болезней ФГБОУ ВО <<ПривопжскиЙ

исследовательский медицинский университет)) Минздрава России дJuI

студентОв и врачей-ординаторов. Результаты диссертационного исследованиrI

доложены и обсуждены на профильных российских и зарубежных на}чнъгr(

конференциях и концрессах.

Соответствие диссертации паспорту специальности

,Щиссертационная работа Николаевой А.ю. соответствует паспорту

специzlльности З .| .2З,Щерматовенерология

полнота изложения результатов диссертации в печати. Количество
публикаций в журналах из Перечня ВАК РФ

По теме диссертации огryбликовано 21 науrная работа, в том числе, 5 в

рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК для ггубликации основньrх



результатов диссертации на соискание )пIеной степени кандидата наук.

Структура и содержание диссертации

,Щиссертация Николаевой Анастасии Юрьевны изложена на 160

сц)аницах машинописного текста, посц)оена по ц)адиционному плаIIу и

состоит из введения, обзора литерат)lры, глав, rrосвященных материалаМ и

методам исследованчIя, результатам собственных исследований, закJIючению,

выводам, практическим рекомендациям и списку литературы. Список

литературы содержит I22 российских и 704 зарубежных источников; работа

проиллюстрцрована21r рисунком и 16 таблицами.

Введение содержит стандартные разделы, оц)ажающие актуzlльность

исследования, сформулированы целъ и задачи работы, ёмко представлены

научная новизна, практическая значимость и основные положения,

выносимые на защиту; IIредставлены сведения об апробации работы, объеме

и структуре диссертации.

В главе кОбзор литературьD), основываясь на проанализированных

литературных источниках диссертантом акцентирована проблема Йасштаба

проявлений постковидного выпадениrI волос среди пациентов в р€lЗнЬж

сц)анах, а также оц)ажено влиrIние инфекции на рzвличные органы и системы,

продемонстрировано отсутствие целостного пониманиrI механизмов,

влияющих на р€ввитие постковидного выпадения волос.

В главе <<МатериаJIы и методы исследования>> содержится описание

гр}/rIп пациентов, пров едена характеристика исследов ания. Подробно описаны

примешIемые методы лабораторного и инструментztльного обследования.

отражены используемые методы статистической обработки результатов

проведенных исследовании.

глава 3 представлена результатами лабораторных исследований по

результатам которых выявлены IIризнаки оксидативного сц)есса, вкJIючая

повышение показателя биохемилюминесценции, увелшIение уровнrI

первичных продуктов липопероксидации, а также статистически значимые



отличия показателям окисленно-модифицированных белков.

Зафиксировано повышение ypoBIuI конечных продуктов метаболизма оксида

Анализ цространственно-временной динамики фибринообразования

методом динамической тромбофотомец)ии вьuIвил спонтанные сгустки у

60,3 Уо пациенток основной |руппы, что свидетельствует о нарушении

гемостаза и подтверждает значимость коагуляционных и

микр оцIфкуJuIторных наруш ениfт в патогенезе по стковидной Еtлопеции.

Глава 4 оц)ажает результаты инструментutльных исследований.-

включающих ц)ихоскопию, лазерную допплеровскую флоуметрию при

которой обнаружено статистически значимое снижение пoкztзaTeJul среднего

кровотока в затылочной области у пациентов с постковидной а-гrопецией.

Глава 5 отражает корреJIяционные взаимосвязи между исследуемыми

параметрами: анализ показателей перекисного окислениrI и данньгх

динамической тромбофотометрии выявил достоверные взаимосвязи,

подтверждающие }пIастие оксида ,вота в реryJuIции гемостаза и

свидетельствующие о нZLIIичии компенсаторных механизмов в условиrIх

системного воспtlJIениrI и оксидативного сц)есса.

Глава б отражает ,Lлгоритм диагностики у пациентов с постковидной

Еrпопецией, который может быть исполъзован дJuI угrryблённой диагностики

алопеций различной этиологии, поскольку вьuIвленные изменениrI

показателей биохемилюминесценции, окислительных процессов и

микроциркуJUIции характерны как дJUI постковидных, так и для Еековидных

форм zrпопеции, хотя и выражены в разной степени. Полуlенные данные

свидетельствуют о значимой роли специфических процессов, происходящих

при постковидном выпадении и метаболических процессов в патогенеЗе

алопеций нековидной этиологии и обосновывают возможность

персонификации лечебной тактики.

В обсужлении результатов и закJIючении подведены итоги всех этапов

диссертационного исследов ания, прив едены р ассуждения автор а.



Выводы и rrрактические рекомендации

задачам, отражают суtь диссертационной

соответствуют поставленным

Автореферат

работы. Принципи:lльньIх

недостатков, способных снизить обшцуrо положительЕую оценку диссертации

нет.

Соответствие содержания автореферата основным положециям и
выводам диссертации

полностью соответствует основному содержанию

диссертации и оформлен в соответствии с установленными требованиrIми

ГоСТа.

.Щостоинства и недостатки в содержании и оформлении
диссертации

ПринципиtLгIьных недостатков и замечаний, которые могли бы повлиять

на rrоложительную оценку диссертации, нет. В тексте диссертации имеются

единичные опечатки, ошибки пуIrктуации, а имеющиеся недостатки носят

стилистический характер и не влиrIют на целостность и общее восприrIтие

РабОТЫ, ее на)л{Еую и практическую значимость.

При знакомстве с диссертационной работой у оппонента возникJIи

вопросы:

1) Как Вы можете объяснить выявленное снижение местного кожного
кровотока у пациентов с постковидной алопецией?

2) Какие из вьuIвленных Вами лабораторных и инструментzlJIьньгх
изменений, на Ваш взгJuIд, имеют наибольшее значение в патогенезе
постковидной алопеции?

заключение

Таким образом, диссертация Николаевой Анастасии Юрьевны на тему:

<<Разработка алгоритма обследования и лечениrI постковидных алопециЙ на

основании изу{ениrI состояния микроциркуJUIции, особенностей

метаболизма)), представленная на соискание ученой степени кандидата

медицинских наук по специatльности З.L.23,ЩерматовенерологиrI, явJuIется

законченной научно-квалификационной работой, содержащей решение

акту€lJIьной, новой Нау^rно-практической задачи - проведено всестороннее



лабораторное и инструментапьное обследование группы пациентов с

постковидным выпадением волос, представлен алгоритм дJIя работы с

данными пациентЕ}ми.

Актуальность, новизна и практшIескаrI значимость диссертационной

работы Николаевой Анастасии Юрьевны полностью соответствует

требованиям <<Положении о присуждении yIeHbD( степеней), утвержденного

Постановлением правительства РФ от 24.09.2013 М 842 (" р.д. от 18.03.2023

JЮ 4L5), а диссертант, Николаева Анастасия Юрьевна засJý/живает

присуждениrI уlеной степени кандидата медицинскLD( наук по специ€lльности

З .| .23,Щерматовенерология.
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